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रजिष्टर भरे्न तररका : 
महल रं्न जिर्षक नर्नरे्दिर्न 

१ मलु र्दताष रं्न मलु र्दताष रजिष्टरमा र्दताष गरर प्रर्दार्न गररएको मलु र्दताष र्नम्बर यस महलमा लेख्नुपर्दषछ । 
२-३ र्दताष रं्न (र्नयााँ/परुार्नो) सेवाग्राहीलाई र्दताष गर्दाष प्रत्येक आ.व. मा र्नयााँ र्दताष रं्नं.ं दर्दई सरुू गर्नुषपर्दषछ । सेवा र्दताष रं्न. र्नयां सेवाग्राहीको लानग प्रत्येक आ.व. को श्रावण रे्दजि १ रे्दजि सरुु गररन्छ । सेवाग्राही उपचारका लानग 

र्दोहोर् याई (फलोअप) आएमा परुार्नो महलमा सरुूको र्दताष (र्नयााँ र्दताष हरु्दााँको) र्नम्बर लेख्नर्नपुर्दषछ। 
४-६ नमनत 

(गते/महहर्ना/साल) 
सेवा प्रर्दार्न गरेको गते, महहर्ना र साल यस महलमा लेख्नपुर्दषछ । 

७-८  सेवाग्राही माहहलाको 
र्नाम, थर 

सेवाग्राही माहहलाको परुा र्नाम, थर सम्बजन्ित महलमा लेख्नपुर्दषछ । 

९ िात/िानतको (कोड) यस महलमा सेवाग्राहीको िातिाती यहकर्न गरी (रजिष्टरमा उल्लेि भए अर्नसुार), त्यही समूहको कोड रं्न. लेख्न ुपर्दषछ। िस्तै ०१,०२.. 
१० उमेर सेवाग्राही महहलाको पूरा भएको उमेर (वर्ष) यस महलमा लेख्नपुर्दषछ ।  
११-
१३ 

सेवाग्राहीको ठेगार्ना सेवा नलर्न आउर्न ेसेवाग्राहीको हालको ठेगार्ना (जिल्ला, र्नगर/गाउाँपानलका, टोलको र्नाम) सम्बजन्ित महलमा लेख्नपुर्दषछ। 

१४ सम्पकष  रं्न. सेवाग्राही वा नर्निको र्नजिकको ब्यजिको सम्पकष  फोर्न र्नम्बर यस महलमा लेख्नपुर्दषछ। 
१५-२४ पाठेघरको 

मिुको 
क्यान्सर 

जस्िनर्नङ्ग 
हवनि 
(महल 
१५-१७) 

पाठेघरको मिुको क्यान्सर पत्ता लगाउर्न Visual Inspection with Acetic Acid (VIA) गररएमा महल १५ कोड १ मा, Human Papilloma Virus DNA गररएमा महल १६ कोड २ मा र Pap 
Smear and other गररएमा महल १७ कोड ३ मा गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ।  

पहहचार्नको 
र्ननतिा 
(१८-२०) 

पाठेघरको मिुको क्यान्सरको पत्ता लगाउर्न गररएको जस्िनर्नङ्गबाट Positive भएमा महल १८ कोड १, Negative भएमा महल १९ कोड २ र Suspected cancer भएमा महल २० कोड ३ मा गोलो 
(O) लगाउर्न ुपर्दषछ ।  

Confirmat
ory 
diagnosis  
(महल 
२१) 

Confirmatory diagnosis का लानग colposcopy± Biopsy गररएको भए यस महलको कोड १ मा गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ।  

उपचार 
हवनि  
(महल रं्न 
२२-२४) 

पाठेघरको मिुको क्यान्सर भएका सेवाग्राही महहलाको उपचार Ablative treatment (Cryotherapy, thermal ablation -Thermo-coagulation / cryotherapy) हवनिबाट गररएमा महल २२ कोड १ 
मा, Loop electrosurgical excision procedure (LEEP) हवनिबाट उपचार गररएमा महल २३ कोड २ मा र कोड १ र कोड २ मा उल्लेि गररएका बाहेक अन्य उपचार भएमा महल २४ कोड ३ 
मा गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ। 



२५-३०  स्तर्न 
क्यान्सर  

पहहचार्न 
नबिी 
(महल 
२५-२७) 

सेवाग्राही महहलामा स्तर्न क्यान्सर भए र्नभएको पत्ता लगाउर्न Clinical breast examination गरेमा महल २५ कोड १, USG गरेमा महल २६ कोड २ र Mammogram गरेमा महल २७ कोड ३ मा 
गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ । 

पहहचार्नको 
र्ननतिा 
(महल 
२८-२९) 

स्तर्न क्यान्सर पत्ता लगाउर्न गररएको िाचाँ/परीक्षणबाट र्नजिता Normal भएमा महल २८ कोड १ र स्तर्न क्यान्सरको िंका (Suspicious) भएमा महल २९ कोड २ मा गोलो लगाउर्न ुपर्दषछ । 

Refer  
(महल 
३०) 

िंकास्पर्द स्तर्न क्यान्सरको पहहचार्न भई उपचारका लानग उपचार सेवा उपलब्ि भएको स्वास््य संस्थामा वा सोही संस्थाको सम्बजन्ित हवभागमा प्ररे्ण गररएमा महल ३० मा प्ररे्ण गररएको संस्थाको 
र्नाम लेख्न ुपर्दषछ। 

३१-४० आङ 
िस्र्ने 
समस्या 

पहहचार्नको 
र्ननतिा 
(महल 
३१-३५) 

सेवाग्राही महहलामा आङ िस्र्ने समस्या भए र्नभएको पत्ता लगाउर्न िााँच / परीक्षण गर्दाष Stage 0 भएमा महल ३१ कोड १ मा, Stage 1 and Stage 2 भएमा महल ३२ कोड २ मा, Stage 3 
भएमा महल ३३ कोड ३ मा, Stage 4 भएमा महल ३४ कोड ४ र Vault Prolapse भएमा महल ३५ कोड ५ मा गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ । 

उपचार/ 
व्यवस्थापर्न  
(महल 
३६-४०) 

आङ िस्र्ने समस्या भएका सेवाग्राही महहलालाई Kegel Exercise गरे्न सल्लाह दर्दइएमा महल ३६ कोड १, Ring Pessary रािेमा महल ३७ कोड २, Vaginal Hysterectomy with Pelvic Floor 
Repair गरेमा महल ३८ कोड रं्न ३, Vaginal Hysterectomy with Pelvic Floor Repair वाहेक अन्य हवनिबाट Surgical management गरेमा महल ३९ कोड ४ र उपचार व्यवस्थापर्नका लागी 
प्ररे्ण गरेमा महल ४० कोड ५ मा गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ ।  

४१-४८ 
हफस्टुला 
 

पहहचार्नको 
र्ननतिा 
(महल 
४१-४२) 

सेवाग्राही महहलामा हफस्टुला भए र्नभएको पत्ता लगाउर्न गररएको परीक्षणबाट सामान्य भएमा कोड १ र संभाहवत हफस्टुला (Suspected fistula) भएमा कोड रं्न २ मा गोलो (O) लगाउर्न ुपर्दषछ । 

उपचार 
/व्यवस्थाप
र्न 
(महल 
४३-४८) 

हफस्टुला भएका महहलाको VVF repair गररएमा महल ४३ कोड १ मा, RVF repair गररएमा महल ४४ कोड २ मा, Ureteric implantation गररएमा महल ४५ कोड ३ मा, Urethro vaginal 
fistula repair गररएमा महल ४६ कोड ४ मा, VVF with RVF repair गररएमा महल ४७ कोड ५ मा र िल्यहियाका लानग सहुविा यिु स्वास््य संस्थामा प्ररे्ण गरेमा महल ४८ कोड ६ मा गोलो 
(O) लगाउर्न ुपर्दषछ। 

४९ स्वास््य प्रर्दायकको 
र्नाम 

सेवा प्रर्दायकको र्नाम यस महलमा लेख्न ुपर्दषछ । 

५० कैहफयत केहह िलुाउर्न ुपरे्न भए यस महलमा लेख्न ुपर्दषछ । 
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